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葉酸マルチビタミンサプリメント
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はじめまして

TIMA Groupについて

ミトコントロールは、安心と信頼を最
優先に、岐阜大学の医学博士が開発し
た、高品質な葉酸マルチビタミンサプ
リメントです。

弊社が取り扱う全ての商品は第三者機
関による有効性が確認されたもので、
サプリメントには要求されない安全性
試験までも行っています。

TIMAの名前の由来は欧州の医療財団
TIMA Ansta l tです。TIMA財団は
2001年に活動を開始し、世界中で行
われている医学研究開発のなかでも特
に大手製薬会社が取り扱えない内容の
研究を支援してきました。

今までにグリオーマ脳腫瘍の遺伝子治療、アルコールの健康被害を低減する
研究、糖尿病を主とするメタボリックシンドロームの研究、活性酸素種の抑
制（アンチエイジング）、薬剤耐性ができない新しい抗菌薬の開発など多数
のプロジェクトを支援して、めざましい成果を上げてきました。

これらの研究は主にミトコントロールの開発者である犬房春彦の率いる研究
チームの成果が元になっています。

エビデンス（科学的根拠）に裏付けられた確かな製品開発を目指し、弊社
ではこれからも皆様に信頼いただける製品をお届けして参ります。



開発の経緯

「Twendee Mtcontrol」は、数多くの抗酸化物質の研究会社 ICDD（フランス）
から、2014 年に世界で最も強力な抗酸化効果があると評価を受け、2019
年には日本認知症予防学会エビデンス創出委員会（サプリメント班、班長：
岡山大学医学部脳神経内科学・阿部康二教授）主導で行った臨床研究で、軽
度認知障害の進行を抑えることが世界で初めて確認されたエビデンスのある
抗酸化配合剤「Twendee X（トゥエンディ エックス）」の用途をさらに広
げる目的で研究が開始され、2015年にプロトタイプが完成しました。

その後、動物実験やモニター試験を経て、医療機関向けサプリメント「（商
品名）ミトコントロール」として販売が正式に決定しました。

「（学術名）Twendee Mtcontrol(トゥエンディ ミトコントロール)」は、
東海国立大学機構 岐阜大学 高等研究院 科学研究基盤センター 共同研究講座 
抗酸化研究部門の犬房春彦特任教授が中心となり開発した、葉酸、ビタミンC、
アミノ酸など15種類の有用成分を配合した抗酸化配合剤です。



1粒80㎍の葉酸を配合。妊娠初期に重要な葉酸を
はじめとする15種類のビタミンやアミノ酸を最適な
比率でバランスよく配合しています

厚生労働省の食事摂取基準によると、
日本人女性の葉酸の推奨摂取量は1日
あたり240μg、妊活中は食事性 240＋
サプリメント等から 400μg、妊婦の
場合は 480μgとなっています。

妊娠中は葉酸はもちろん、その他にも必要な栄養素はたくさんあり
ます。栄養素はお互いに作用しあって働いているため、１つの成分
だけを多量に摂取しても健康が増進するものではありません。ミト
コントロールは、必要な栄養素がバランスよく補えるよう、岐阜大
学 抗酸化研究部門の犬房教授によって開発されました。
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15種類の有用成分を配合

1日あたり240μg

厚生労働省の食事摂取基準

日本人女性の葉酸の推奨摂取量

（厚生労働省：日本人の食事摂取基準（2020年版）の概要 より）

ミトコントロールには
厚生労働省が推奨する
葉酸1日分が含まれて
います。

240μg
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健康補助食品GMPを取得した国内工場で安
心の国内生産×弊社独自の厳しい安全性基準

ミトコントロールは衛生管理を徹底した「安全」「安心」の国内の健康補助
食品 GMP 認定工場にて製造していることに加えて、通常、医薬品にのみ要
求される安全性試験を 2007 年に株式会社イナリサーチ ( 安全性試験の受託
会社。東証一部上場 ) に依頼し、 すべての試験で安全であると報告されてい
ます。

ミトコントロールには化学合成物質は一切含まれておらず、厳しい品質基準
をクリアした、安全性と品質が保証されている原料のみを使用しております。

品質管理に徹底的にこだわり

GMP※認定工場にて
国内で製造しています



製品ラインナップ

希望小売価格

使用期間目安

内容量

14,688円(税抜価格 13,600円)

60日分

80g (400mg×200粒)

希望小売価格

使用期間目安

内容量

7,344円(税抜価格 6,800円)

30日分

40g (400mg×100粒)

ミトコントロール 100粒

ミトコントロール 200粒

まずはお試し
したい方へ

継続利用
したい方へ



よくあるご質問

いつ飲めばいいですか？

どのように飲めばいいですか？

1日の目安量3粒を水またはお湯などでお召し上がりください。

いつまで飲めばいいですか？
十分な葉酸の摂取が推奨される時期は妊活中から妊娠初期で
すが、効果には個人差があり、飲み始めてすぐに効果を実感
する方もいらっしゃれば、半年後に効果が出る方もいらっ
しゃいます。葉酸は健康を保つために大切な栄養素ですの
で、妊活中だけでなく妊娠中や出産後でも、栄養不足を補う
目的で継続して長期間継続してお飲み頂くことをおすすめい
たします。

男性が飲んでも問題ないですか？

男性が飲んでも問題ありません。ミトコントロールに配合さ
れている成分は、ペアでご利用いただくと、より一層可能性
が高まります。

1日1回3粒を目安にお召し上がりください。お薬ではないの
でタイミングの指定はございませんが、毎日決まった時間帯
に継続してお飲みいただくことをおすすめしています。忘れ
にくいタイミングで毎日しっかり飲んでいただくことが体感
への近道となります。
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商品についての
お問い合わせ・お申し込みは

03-6740-7308

https://twendee.jp
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TIMA Tokyo株式会社
〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿3丁目28番2号
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