
ミトコントロール
Mtcontrol

ミトコントロールガイドブック
はじめてお飲みになられる方へ。



TIMA Groupについて

ミトコントロールは、安心と信頼を最優先

に、抗 酸 化研 究の専門家が開発した、

高品質なサプリメント（栄養補助食品）です。

弊社が取り扱う全ての製品は安全性試験、

放射能試験など各種試験を第三者機関で

実施し、有効性が確認されたものです。

TIMA establishment は ���� 年に活動を
開始し、これまでにグリオーマ脳腫瘍の
遺伝子治療、アルコールの健康被害を低減
する研究、糖尿病を主とするメタボリック
シンドロームの研究、活性酸素種の抑制

（アンチエイジング）、薬剤耐性ができない新しい抗菌薬の開発など多数の
プロジェクトを支援し、めざましい成果を上げてきました。これらの研究は主に
ミトコントロールの開発責任者である犬房春彦の率いる研究チームの成果が
元になっています。

TIMA Tokyo 株式会社は、TIMA  establishment が保有する製造特許に基づく、
サプリメントの製造販売を目的に設立されました。

エビデンス（科学的根拠）に裏付けられた確かな製品開発を目指し、これ
からも皆様に信頼いただける製品をお届けして参ります。

はじめまして



開発の経緯

「Twendee Mtcontrol」は、数多くの抗酸化物質の研究会社 ICDD（フランス）
から、���� 年に世界で最も強力な抗酸化効果があると評価を受け、���� 年
には日本認知症予防学会エビデンス創出委員会が行った臨床研究で、軽度
認知障害（MCI）の進行を抑えることが世界で初めて確認されたエビデンス
のある抗酸化配合剤「Twendee X（トゥエンディ エックス）」の用途をさらに
広げる目的で研究が開始され、���� 年にプロトタイプが完成しました。

その後、動物実験やモニター試験を経て、「（製品名）ミトコントロール」
として販売が正式に決定しました。

「（学術名）Twendee Mtcontrol（トゥエンディ ミトコントロール）」
は、公益財団法人 ルイ・パストゥール医学研究センター 抗酸化
研 究 室  主 席 研 究 員の犬 房 春 彦 が 中心となり開 発した、
ビタミン C、ビタミン B 群、アミノ酸、ラクトフェリン、コエンザイム
Q�� など �� 種類の有用成分を配合した抗酸化配合剤です。



1 5種類の有用成分を配合
毎日の健康づくりの基本に
ミトコントロールはビタミン C、ビタミン B 群、アミノ酸、ラクトフェリン、コエンザイム
Q��など��種類の有用成分をカラダに吸収されやすい最適な比率で配合。
毎日の食事では補い切れない栄養を補完する、ミトコンドリアサプリメントです。

栄養素は互いに作用しあって働いているため、ひとつの
成分を多量に摂取しても健康が増進するものではありま
せん。ミトコントロールは必要な栄養素をバランスよく補え
るように、栄養機能食品の規格基準値や日常の摂取量を
考慮し配合設計しました。

過剰摂取防止へのこだわりPOINT
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安心・安全にこだわった国内製造

ミトコントロールは製造管理、品質管理の世界基準である「GMP認定」された工場
にて製造していることに加えて、副作用や毒性などを確認する安全性試験を����年
に実施（株式会社イナリサーチ）。全ての試験で安全であると報告されています。

GMPとは、原料の受け入れから製造・出荷まで製品が安全に作られ、
一定の品質が保たれるようにするための製造工程管理基準です。

ミトコントロールはこの厳しい GMP 基準をクリアした認定工場にて
製造を行っておりますので、安心してお飲みいただくことができます。

品質管理に徹底的にこだわり

GMP※認定工場にて
国内で製造しています

GMP認定



製品紹介

希望小売価格　�,���円(税抜価格 �,���円)

使用期間目安　��日分

内容量　��g (���mg×���粒)

ミトコントロール  10 0粒

ミトコントロールは厳しい品質基準をクリアした、安全性と品質が保証されて
いる原料のみを使用しており、以下の添加物を一切使っておりません。

甘味料 保存料 膨張剤 苦味料

香料 発色剤 漂白剤 残留農薬

ph調整剤

防かび剤又は
防ばい剤



いつどのくらい飲むのがいいですか？

他のサプリメントと一緒に飲んでもいいですか？

サプリメントは食品のため、一度に複数のサプリメントをお飲みいただいても差し
つかえございません。ただし、成分によっては摂取上限量がございますので、過剰
摂取にならないよう目的に合わせてどちらか一方を選んだり、一日の摂取目安量
を調節してお召し上がりください。

薬と併用してもいいですか？

サプリメントは食品のため、お薬と併用しても問題はございませんが、お薬によっ
ては稀に飲み合わせが問題になる場合もございますので、かかりつけの医師、ま
たは薬剤師にご相談ください。また、サプリメントを飲み始めて体調不良を感じた
場合は、すぐに利用を中止し必要に応じて医療機関にご相談ください。

どのくらい飲み続ければいいですか？

� ヶ月～半年程度で変化が現れたとお喜びのお声をいただくことが多いです。

サプリメントは食品のため、基本的にいつお飲みいただいても問題はありません。
朝起きた時・夜就寝前の空腹時などご自身で飲むタイミングを決めておかれると
習慣化され飲み忘れを防ぐことができますので、おすすめです。その際、飲む量は
一日の摂取目安量の � 粒をお水またはお湯でお召し上がりください
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よくあるご質問

一日の目安量よりも多く摂ってもいいですか？

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。
一日の摂取目安量（一日 � 粒）を基準に毎日お続けいただくことをおすすめします。



製品についてのご相談やお問い合わせは

order@twendee.jp�

TIMA Tokyo株式会社
〒���-���� 東京都渋谷区恵比寿�丁目��番�号

ミトコントロール
Mtcontrol

TIMA Tokyo お客様センター

https://twendee.jp
ホームページ

�

03-6740-7308
T E L
�

月曜～金曜  ��:�� ～ ��:��  
土・日・祝日・年末年始を除く

お客様のお困りごとを
お電話でサポートします

�検 索ミトコントロール

�
検 索抗酸化チャンネル

Youtube で「抗酸化チャンネル」と検索ください。

FUNS

チャンネル登録は
こちらから

チャンネル登録は
こちらから

Youtubeで酸化ストレス関連疾患や抗酸化研究に
ついて情報発信しています

犬房春彦の抗酸化チャンネル

開発者紹介

公益財団法人 ルイ・パストゥール医学研究センター
抗酸化研究室 主席研究員

犬房 春彦（Haruhiko Inufusa）


